DIESESHEINIS

CONNAITRE SES SEINS, LES OBSERVER ET RECONNAITRE LES SIGNES
DE CHANGEMENTS A DETECTER SONT A LA BASE DE LEUR SANTE

LA FORME DU SEIN

* Changement du volume ou de la forme
* Changement d'un sein par rapport

a l'autre
e Déformation

* Masse (bosse) visible ou palpée
~ au niveau du sein ou de 'aisselle

LA PEAU DU SEIN

Peau d’'orange

Epaississement

Changement de coloration
Rougeur persistante

Formation de fossettes, de
petits creux ou de plissements
Sensation de chaleur localisée
Ulcération ou plaie

Nouvelles veines plus apparentes
Rétraction de la peau

LE MAMELON

Changernent d'appaierice
Ecoulement spontané

Inversion

Déviation

Eczéma persistant ou ulcération

Fondation
1-855-561-ROSE cancer du sein
rubanrose.org du Québec




CANCERIDIYRSIENIN

SI'VOUS OBSERVEZ UN DE CES CHANGEMENTS, OU EN CAS DE DOUTE,
CONSULTEZ VOTRE MEDECIN OU APPELEZ-NOUS !
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AUGMENTATION
du volume des ganglions
lymphatiques
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ECOULEMENT
du mamelon unilatéral,
spontané

5K

MASSE
palpable au sein

1-855-561-ROSE
rubanrose.org

CHANGEMENT
récent dans la taille
ou la forme du sein

e

ECZEMA
persistant ou ulcération
du mamelon

e

RETRACTION
récente du mamelon
(retourné a lI'intérieur)

CREUX
(rétraction de la peau)
ou voussure
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EPAISSISSEMENT
ou durcissement
de la peau
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ROUGEUR RECENTE
de la peau ou nouvelles
veines plus visibles

Fondation
cancer du sein
du Québec




