
Défi Sportif

Organisez une collecte de fonds afin de soutenir la recherche et le développement de services pour les personnes
touchées par le cancer du sein. Combattre un cancer du sein demande beaucoup de courage et de force. Quoi de

mieux qu’un défi sportif afin de soutenir la cause? 

Guide de collecte de fonds

METTEZ-VOUS AU DÉFI POUR LA SANTÉ DES SEINS !

Racontez votre histoire

Expliquez pourquoi vous
avez choisi cette cause 

Sensibilisez les gens
autour de vous*

Présentez votre objectif
monétaire

Montrez l’exemple : faites
le premier don 

Idées de collecte de dons

Parcours 
à obstacles

Marche ou course
à pied

Marathon
(5, 10, 21km)

Randonnée 
en vélo

Ascension en
montagne

CATHERINE BOURDON 
Cheffe, initiatives communautaires
et événements philanthropiques
cbourdon@rubanrose.org
514-871-1717 x 273

OPHÉLIE DELON
Coordonnatrice développement,
initiatives communautaires
odelon@rubanrose.org
514-871-1717 x 235

LOÏS COTTAZ-CHAPATTE
Coordonnateur développement,
initiatives communautaires 
lcottazchapatte@rubanrose.org
514-871-1717 x 258

CONTACT : ic@rubanrose.org

© 2026 Fondation cancer du sein du Québec

*Informez-vous sur les statistiques en cancer du sein et les services offerts par la Fondation

Solliciter des donateurs, c’est simple !

Partagez votre page de collecte sur les réseaux. 

Dressez une liste de commerces et d’associations à
solliciter. 

Trouvez des alliées qui peuvent promouvoir votre collecte
dans leur réseau.

Demandez à une entreprise de jumeler le montant
amassé. 

On vous accompagne ! 

Création de votre page de collecte de dons en ligne sur
le site de la Fondation.

Envoi de matériel promotionnel (rubans, boîte de
dons, dépliants éducatifs, ballons, etc.).

Conseils personnalisés 

Déplacement de la Fondation en fonction de l’ampleur
de l’événement.
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